Musiikki viritta
Koululaisen

Soittamisen siivelli kehittyvit lasku- ja
kielitaito, keskittymiskyky sekii kaunis kisiala.
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oittotunneilla ramppaa-
vien lasten on useaan ot-
feeseen todettu parjai-
vén hyvin myés koulus-
sa. Tutkijat tietiivit, ettd
musiikkiharrastus vetda
dlypaitd puoleensa, mut-
ta nyt on naytt6a myds siitd, ettd se kas-
vattaa illia.

Musiikin harrastaminen ja koulume-
nestys liittyvit kumpikin vanhempien
koulutustasoon, kodin kannustavaan il-
mapiiriin ja lapsen tunnollisuuteen. Myss
syy-seuraus-suhteita on kyetty osoitta-
maan. Vakuuttavinta nayttod vaikutukses-
ta on saatu pitkittdistutkimuksissa, joissa
samaa lapsijoukkoa on tutkittu ennen ja
jdlkeen harrastuksen aloittamisen.

Musiikin harrastaminen nostaa pis-
temdédrid dlykkyystesteissi, ja timé ni-
kyy my6s koulumenestyksessd. Musii-
kin kuunteleminen ja tuottaminen kehit-
tavit sellaisia aivoalueita ja taitoja, joista
on apua koulun penkilld. Vaikka hyodyt
tulevat esiin vasta koulussa, lapsen kor-
vat ovat auki mustikin etevéittiville vai-
kutukselle jo leikki-idssa.

Tavuta taputtamalla
Ha-mé-hd-ma-hak-ki kii-pes lan-gal-le...
Laulujen ja lorujen avulla lapsi oivaltaa
tavuttamisen kuin itsestiin. Musisointi
auttaa erottamaan myds lyhyita ja pitkid
4dnid toisistaan.

Néma taidot tulevat tarpeeseen, kun
opetellaan kirjoittamaan ja lukemaan.
Ennen kouluikii harrastettu lallattelu,
rimputtelu ja pimputtelu edistivit ennen
kaikkea didinkielen oppimista, mutta vie-
raalla kielelld opetellut laulut voisivat pal-
vella my6s vieraiden kielten oppimista.

Harjoitellaanpa samaa laulua sitten
Jaakko kullan tai Brother Johnin sanoilla
tai vaikka nokkahuilulla, se helpottaa vie-
raan kielen lausumista ja kuullunymmiér-
tdmistd. Aivotutkimuksissa on havaittu,
ettd jo yksi tunti musiikkiharrastusta vii-
kossa koulun musiikkitunnin lisiksi hys-
dyttaa vieraan kielen oppimista.

Kaikki musiikin harrastajat eivit ole
hyvii kielissd, mutta harrastus voi auttaa
keskinkertaisia ja heikkojakin yltimasn
parhaaseensa.

Helsingin yliopiston kognitiivisen aivo-
tutkimuksen yksikossa ja Tydterveyslai-
toksessa tySskentelevi aivotutkija Min-



na Huotilainen huomauttaa, ettid kou-
lunumerot eivit muutenkaan kerro koko
totuutta kielipaasta.

~ Nuoret osaavat kielid aiempaa parem-
min osin vieraskielisen musiikin ansiosta.
Laulut kehittavit sanavarastoa ja kykyd ar-
vata, miti sanat suunnilleen tarkoittavat.
Ne ja ddntiminen ovat tirkeitd kidytinnon
kielitaidon kannalta, vaikka koulussa tes-
tataankin tdsmallisempai kielitaitoa.

Tahtiakin lasketaan

Ti-ti-ti-ti taa taa, ti-ti-ti-ti taa taa... Musiik-
kiaja kieltd yhdistdd kauloaisti, mutta yh-
teys matematiikkaan on jo abstraktimpi.
Yksi yhteinen piirre ovat murtoluvut, jotka
musiikin puolella tulevat tutuiksi nuottien
ajallista kestoa opetellessa. Kokonuotti soi
yhté kauan kuin kaksi puolinuottia tai nel-
ja neljasosanuottia.

Vaikka nuotteja ei oppisikaan, jokainen
ymmartdd musiikin koostuvan osista, ku-
ten sékeist0Oistd ja kertosdkeestd. Huotilai-
nen on innoissaan tutkimuksista, joiden
mukaan musiikin rakenteiden hahmotta-
minen antaa valmiuksia hallita muitakin
monimutkaisia kokonaisuuksia. Jo pelkka
musiikin kuuntelu voi auttaa selviytyméin
ylakoulun matematiikan tehtévistd, jotka
edellyttivit kykyd jakaa tehtdvi osiin ja
yhdistd4 eri laskutoimituksilla saatu tieto
vastauksen saamiseksi. Taitoa kutsutaan
toiminnanohjaukseksi.

- Mitd hyvinsi pdatyy tekeméén, tastd
taidosta on hyGtyd. Se on akateemisen op-
pimisen edellytys, ja taitoa arvostetaan lii-
ke-eldmassékin, Huotilainen sanoo.

Tarkkana kuin soittaja
Kaikkein hyddyllisin musiikkiharrastuk-
sen oheistaidoista on tarkkaavaisuus. Esi-
merkiksi kuorolaulu edellyttad, ettd yk-
silo pystyy seuraamaan sanoja, nuotteja,
kuoronjohtajan ohjeita, omaa danentuot-
toaan ja muiden laulajien 44nti. Havain-
nointi ei ole yhtdaikaista, vaan laulaja koh-
dentaa tarkkaavaisuutensa kuhunkin seik-
kaan vuorotellen ja sulkee muun siksi ai-
kaa pois. Téstd taidosta on apua myds sil-
loin, kun meluisassa luokassa pitdé kes-
kitty4 tai kuunnella, mita opettaja sanoo.
valikoinnin lisdksi musiikkiharrastus
harjaannuttaa ylldpitimain tarkkaavai-
suutta. Rokkarin soitto ei katkea, vaikka
lavalle sataisi konfettia tai pikkuhousuja.
Musiikin tekeminen on keskittymisharjoi-

Laulut kasvattavat
Kykyd arvata, mitd

.sanat tarkoittavat.

tuksena ylivertainen, silld pienestikin her-
paantumisesta seuraa viliton palaute, kun
soitto keskeytyy. Kyky ylldpitad tarkkaa-
vaisuutta on parjadmisen edellytys missa
tahansa kouluaineessa, ja tarpeen se on
koulumaailman ulkopuolellakin.

Jo musiikin toistuva kuunteleminen voi
parantaa muistia ja oppimiskykyi. Kogni-
tiivisissa testeissd tulokset paranevat, jos
koehenkil6t kuuntelevat reipasta ja miel-
lyttdvaa musiikkia ennen suoritusta. Noin
puolet ihmisistd hydtyy musiikin kuunte-
lusta my0s tehtdvén aikana.

- Musiikki vie kuitenkin osan huomios-
ta, ja erityisesti omalla didinkielelld laule-
tut sanat voivat sotkea. On yksilollistd, ke-
nelld samanaikaisen musiikin kuuntelun
hy6dyt peittoavat haitat.

Tanssi saattaa yllattaa
Musiikkiharrastuksilla on myds eroa.
Ammattimuusikkoja tutkinut Mari Ter-
vaniemi on havainnut, ettd instrumen-
tin valinta ndkyy aivojen rakenteessa ja
toiminnassa. Viulistin aivot havaitsevat
mestarillisen hyvin epivireisyyttd, ja jo-
kainen muusikko reagoi oman soittimen-
sa adneen eri tavalla kuin muihin.
Musiikin tuottaminen on kehittivam-
péd kuin sen kuunteleminen, mutta soiton

Nuotinluku
opettaa
murtolukuja.

jalaulun vertailu muistuttaa jo viittelyd eri
urheilulajien paremmuudesta. Hienomo-
toriikka kehittyy niin soittajalla kuin lau-
lajallakin. Ensimmaiselld hyGty on kiytet-
tavissd sormindpparyyden kautta vaikkapa
kauniin késialan opetteluun ja toisella pu-
hety6hon, jossa ddnihuulten ja ylavartalon
kontrolli auttaa oikeassa d&nenkaytossa.

Todellinen musiikkimaailman super-
harrastus saattaa vield 16ytya tanssista, sil-
14 litkunnankin on todettu auttavan oppi-
mista. Katri Saarikivi tekee parhaillaan
Helsingin yliopistossa véitostutkimusta
tanssin vaikutuksista muistiin ja tarkkaa-
vaisuuteen, mutta tuloksia joudutaan vie-
14 odottamaan.

Musiikin aivotutkimusta tehdaan pal-
jon lapsilla, silld heilld harrastuksen vai-
kutus muutoksiin on helpompi osoittaa
kuin aikuisilla. Mustikki ei silti jatd aivo-
jakylmiksi vanhempanakaan. Teini-idssa
bindin perustaminen muuttaa aivoja sa-
maan tapaan kuin lapsena. Vanhoilla pai-
villd aloitetun tai elvytetyn lautuharrastuk-
sen on havaittu parantavan muistia.

Tutkimustiedon soveltamisessa riittdd
vield haastetta. Luku- ja kirjoitusvaikeuk-
sista, tarkkaavaisuushdiridsta tai kuulo-
vammasta kirsivit lapset hyotyisivat mu-
siikkiharrastuksesta kaikkein eniten, mut-
ta heidén on vaikea péadsta lapi musiikki-
opiston padsykokeista. Koulun kuoro tai
bandikerhokaan ei tunnu omalta, jos ryh-
missa kaikki muut saavat harrastustensa
ansiosta etumatkaa. O
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