Parantaa lapsen tiedonkasittelytaitoja ja tuo hyotya oppimisessa
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aivoja luultua enemman
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Professori Mari Tervaniemi vetaa Helsingin yliopiston Musiikki ja aivot -tutkimusryhmaa.

Professori__Mari Tervaniemi tuijottaa aivojen pienoismallia tarkasti, aivan kuin han haluaisi
porautua aivojen sisaan. Ymparilla hanen tutkijankammiossaan Helsingin Kruununhaassa lojuu
elektrodimyssyjé, mittauslaitteita, kuvia aivoista ja kaikkea muuta pelottavaa.

Mutta ei syyta huoleen. Tutkija haluaa aivoille kaikkea hyvéaéd. Han haluaa antaa niille musiikkia.
"Musiikki kehittaa aivoja enemmaén kuin on tiedettykaan", Tervaniemi kertoo.

Hén vetdd Helsingin yliopiston kayttdytymistieteiden laitoksen yli kymmenen tutkijan Musiikki ja
aivot -ryhmaa.


http://www.hs.fi/ihmiset/?ref=hs-art-artikkeli
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"Jo aiemmista tutkimuksista tiedetaan, ettd musiikkiharrastus vaikuttaa lapsen
tiedonkasittelytaitoihin tavalla, josta on hyotya esimerkiksi kouluoppimisessa”, Tervaniemi kertoo.

Hénen yksikkdnsa tutkimuksissa on osoitettu, ettd soittamista harrastavien lasten aivojen kyky
erotella 4anié kehittyy tarkemmaksi kuin verrokkilapsilla 2—6 vuotta sen jalkeen, kun he ovat
aloittaneet soittamisen. Ennen soittamisen aloittamista tallaista eroa ei nahty.

Tervaniemen yksikdssa seurataan myds paivakotiryhmié Espoossa ja Kuopiossa. Niissa mitataan,
miten lasten musiikkiharrastus vaikuttaa muun muassa kielellisten taitojen kehittymiseen. Tuloksia
saadaan ensi vuonna.

"Musiikin harrastaminen ei valttamaétta tarkoita, ett lasten pitéisi kdyda soittotunneilla. Aivan

tavallinen musiikin kuuntelu, lauleskelu ja tanssahtelu riittdvat saamaan aikaan myonteisia
vaikutuksia aivoissa ja keskittymiskyvyssa."

Musiikkia aivojen ruokintaan

1. Tunnelmointiin:

Susana Baca: "Pehmeé-aaninen, Juhlaviikoilla paljain jaloin kuulijansa vietellyt perulainen laulaja
tyynnyttéé ja tuudittaa suoraan sfareihin."

2. Aivomyrskyilyyn:

Rabih Abou-Khalil: "Oud-luuttu-yhtyeen kiemurtelevat ja meille vieraat sdvelkulut herattavat ja
ravistelevat virkistavalla tavalla.”

3. Rauhoittumiseen:

Jan Garbarek: "Saksofonin johdolla musiikki ajelehtii, aaltoilee ja kiepsahtelee luoden ajatuksille
aikaa, tilaa ja rauhaa.”

Lapsena aloitettu musiikkiharrastus vaikuttaa eniten, mutta aikuisenkin musiikkiharrastus auttaa
aivoja.

Musiikin on todettu jopa kuntouttavan muistisairaita ja hidastavan Alzheimerin taudin etenemista.

"Tiedetddn hamméstyttavid esimerkkeja siitd, miten dementoitunut, omiin maailmoihinsa
vetaytynyt muistamaton vanhus on havahtunut tuttuun lauluun ja laulanut yllattaden kaikki sakeistot
sanasta sanaan”, Tervaniemi kertoo.

Hénen yksikkdnsa on kehittdméssa Musiikista muskeleita -hanketta, jossa musiikki on maara liittaa
osaksi esimerkiksi sydan- ja verisuonitauteja ehkéisevéa liikuntaohjelmaa.

Vajaan kuukauden pééasta Finlandia-talon konserttiyleisd paasee tarkastelemaan muusikoiden
aivotoimintaa valkokankaalta, kun tutkijat pukevat Rajaton-lauluyhtyeen EEG-myssyihin, jotka
mittaavat laulajien aivotoimintaa konsertin aikana.



Tervaniemi paasi osalliseksi musiikin hyvaa tekevisté vaikutuksista jo lapsena Kiteelld, jossa
tarmokas alakoulun opettaja innosti koko paikkakunnan musisoimaan. Mari Tervaniemi lauloi
kuorossa, soitti klarinettia ja harkitsi musiikista jopa ammattia.

Valivuosi kouluavustajana sai kuitenkin paan kaantyméaan. Han suunnisti Helsinkiin opiskelemaan
psykologiaa.

Musiikki ei kuitenkaan jaanyt: Tervaniemi ryhtyi opiskelemaan sivuaineenaan musiikkitiedetta ja
ké&vi myos laulutunneilla.

Pro gradu -tydssaan Tervaniemi yhdisti ensimmaisté kertaa musiikin ja aivojen tutkimuksen. Han
selvitti EEG-vasteen avulla, eroaako &anten késittely aivoissa niilla muusikoilla, joilla on
absoluuttinen savelkorva, niiden muusikoiden &antenkasittelysta, joilla absoluuttista korvaa ei ole.

Absoluuttinen sévelkorva tarkoittaa kykya maaritella savelen korkeus ilman apuvalineita.
"Mitaan eroa ei 16ytynyt", Tervaniemi sanoo.

Alustavaa nayttda on kuitenkin saatu siitd, ettd parinkymmenen vuoden harjoittelu herkist&a
monella tapaa muusikoiden aivoreaktioita. Kaikkein herkimmat aivot nayttaisivét olevan jazz-
muusikoilla.

Musiikin harrastaminen ei valttdmatta tarkoita, ettd lasten pitdisi k&yda soittotunneilla.

Nykyisin Tervaniemi asuu perheineen Lohjalla. Alakouluikdiset poika ja tytar kdyvat toki
musiikkiopistossa rumpu- ja pianotunneilla, mutta Tervaniemi kiistaa jyrkén huvittuneesti olevansa
mikaan musiikkikasvatuksen tiikeriditi.

Tutkijana han kantaa kuitenkin suurta huolta siita, ettd Suomen erinomainen
musiikkikasvatusjarjestelmé ei paésisi rapistumaan. Yhta tarkeéé olisi Tervaniemen mielesta
huolehtia siitd, ettd jokaisessa koulussa ja paivakodissa kannustettaisiin lapsia laulamaan,
soittamaan, tanssimaan ja kuuntelemaan musiikkia.

Tervaniemi kuuntelee itse mieluiten maailmanmusiikkia ja etnoa tai uutta kansanmusiikkia. Silloin
hén haluaa unohtaa aivot kokonaan. "En googlaa tietoa musiikista enka muusikoista, en analysoi
enkd yritd ymmartaa. Haluan vain heittaytyd musiikin vietavéksi."



